WORKSHOPS
EM MOVIMENTO

CASAS DA JUVENTUDE E ESCOLAS

CRIATIVIDADE

Social media - Criacao de conteldos | Ilustracao
Fotografia com smartphone | Artes circenses | Make-up

FUTURO DIGITAL
ChatGPT: iniciacao | Arte com IA
Redes sociais — Como proteger a tua privacidade

LITERACIA
Literacia financeira | Literacia politica

QUIMICA DAS EMOC.OES

Quimiossexologia na saude humana | Medicamento: do nascimento a morte
H4 mar e mar, ha ir e... pesquisar! Medicamentos vindos do mar
Sustentabilidade e quimica... incompativeis?

SAUDE MENTAL

Desmistificar a ansiedade | Satide mental e redes sociais

Resolucao de conflitos | PREVINT - Prevencao da violéncia entre pares
O poder das soft skills | Sexualidade e diversidade

SUSTENTABILIDADE
ConectadODS - Conhecer a Agenda 2030

TRILHA A TUA CARREIRA

Técnicas de procura ativa de emprego | Criacao de CV
Preparacao para entrevista | Soft skills

Informacoes e agendamentos através do e-mail: juventudefdcm-gondomar.pt
ou no Portal do Municipio: cm-gondomar.pt

e %
* * ki o
CASA JUVENTUDE CASA JUVENTUDE
RIOTINTO S. PEDRO DA COVA 7 GOD%\}DSM{\&AAR

Municipio DE GONDOMAR



